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Fünf-Schritt-Lesemethode 

Die Fünf-Schritt-Lesemethode hilft dir dabei, auch schwierige Sachtexte zu verstehen. 
Zunächst verschaffst du dir einen Überblick über den zu lesenden Text, beschäftigst dich 
dann mit dem Inhalt und bist schließlich in der Lage, den Text nachzuvollziehen und 
auswerten zu können. 
 
(1) Übersicht verschaffen – Überfliege den Text! 

 
 Lies die Überschrift und Zwischenüberschriften. Was bedeuten sie? 
 Achte auf Wörter im Text, die hervorgehoben sind. 
 Stelle fest, was dir bekannt ist und was nicht. 
 Lies dir die Aufgabenstellung zum Text genau durch. 
 Überlege, wovon der Text im Großen und Ganzen handelt. 
 

(2) Fragen stellen 
 
Formuliere Fragen, auf die der Text eine Antwort geben könnte. Verwende die W-
Fragen: 
 
 Wer? 
 Was? 
 Wann? 
 Warum? 
 Wo? 
 
Mache dir Notizen zu den Fragen und den Antworten. 
 

(3) Genaues Lesen – Achte auf Schlüsselwörter (keywords)! 
 
Schlüsselwörter verdeutlichen, worum es in dem Text geht. Deine Aufgaben: 
 
 Welche sind die Schlüsselwörter? 
 Schreibe sie dir auf! 
 

(4) Text in Abschnitte gliedern und mit Überschriften zusammenfassen 
 
 Wie viele Teile gibt es? 
 Welchen Titel kann man diesen Teilen geben? 
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(5) Zusammenfassung / Hauptaussagen formulieren 
 
 Was ist die Hauptidee des Textes? 
 Wie kann man den Text zusammenfassen? 
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